
 
 

1. OPĆA OBILJEŽJA 
 
Bodywave je najinovativniji welness i solarij sistem na tržištu: opremljen sa 50 lampi po 
180 W, dizajniranih exkluzivno za vertikalne solarije, garantira savršen ten sa reduciranim 
vremenom izlaganja ( sunčanja). 
 
Istinska tajna Bodywave leži u njegovom revolucionarnom sistemu tamnjenja koji 
kombinira poznate performanse High performane 50-180 sa uključenom baznom pločom 
za vibraciju po prvi puta; zahvaljujući Vibrorollage sistemu, sa svojim vaskularnim 
djelovanjem, moguće je smanjiti dužinu izlaganja UV-zraka a garantira dublji i 
ujednačeniji ten, kompletno zadovoljstvo čelu i nižim udovima. 
Zahvaljujući niskom intenzitetu vibracije postiže se uistinu relaksirajuća masaža. 
 
Frekvencije ovih vibracija: 
-     povećava se periferna mikrocirkulacija 
- poboljšava se limfna drenaža 
- oksigenizira se i revitalizira vezivno tkivo 

 
 
      Bodywave je kadar značajno reducirati brojanje svakog tretmana sunčanja: poboljšana 
      mikro cirkulacija i vaskularni efekt vibracijske ploče proizvede osjećaj «tingl-elekta»,  
      indiciran prirodnim ubrzanjem procesa melaninske farmacije. Trajanje tretmana sunčanja  
      je reducirano (ovisno o fototipu klijenta) sa respektom vremena expoziture bilo kojeg    
      drugog trenutno dostupnog vertikalnog ležećeg solarija. 
 
 

2. VIBRACIJSKA PLATFORMA: obilježja i programi 
 

         
- ugljena baza, osigurava dobru vibracijsku  
  stabilnost platforme tako da organizam nije  
  podvrgnut negativnom stresu 
- radnja vibracijske platforme prigušena je 
  teškim gumenim «stopalima» podlošcima  
   smještenim ispod 
- pokret se prenosi preko motora do posebnih  
   osovina kod «bufflered» pokretnog remena 
 



 
 
Tretman vibrirajuće podloge, koja je kalibrirana na različiti intenzitet tokom svakog 
jedinstenog tretmana, je uvijek 10 minuta, nezavisno od trajanja tretmana sunčanja. 
Vibraciona podloga dozvoljava klijentima da prilagode tretman zahvaljujući 3 pre-set 
programa. 
 
ANTICELL Bodywave poboljšava perifernu mikrocirkulaciju i oksigenizaciju 
sublentarnog tkiva. 
Bodywave suzbija stagnaciju tekućina pokrečući ih i djelujući na celulit. 
Zahvaljujući efektu mikro-tretmanskih vibracija isto tako ima relaksirajući efekt induciran 
masažom kralježnice i većih grupa mišića i kod djelovanja drenaže. 
Istovremeno je postignut cilj – dobrog osjećaja, zrake zagrijavaju, tamnimo, ugađamo 
tijelu dajući nezaboravan osjećaj ugode, sklada i ljepote. 

                                 
SLIMMING Bodywave stimulira matabolizam (lipoliza) kod djelovanja «Epinephrine». 
Bodywave suprotno akumulaciji masnoće i stagnaciji tekućine pokreće i djeluje na 
lokalizirane imperfekcije efikasno, brzo i dajući «bitno» vidljive rezultate. Svi, čak i 
«najljeniji» mogu dosegnuti svoj ambiciozni «cilj mršavosti» u vrlo kratko vrijeme. 
Zahvaljujući grijanju, tekućine brže izlaze van, sagorijevaju više kalorija i nevjerojatno se 
povećava stanični metabolizam. 

                                 
 
GYM Bodywave stimulira refleks toničnog istezanja mišića. Svi mišići vježbaju 
automatski i učvrćuju se bez dinamičnog vježbanja. 
Bodywave postiže nevjerojatne rezultate u performansama, čvrstoći i energiji. Njegovo 
djelovanje stimulira sve kemijske funkcije unutar mišića čineći ih zategnutijima i 
definiranima. 
U samo 10 minuta mišićna snaga povećava se za 30%. 

                                         



 

 
 
Koji se god program odabere, izvodi se bez zamaranja kardiovaskularnog i mišićnog sistema. 
Napredna istraživanja na estetskom, termalnom i medicinsko-estetskom i fizioterapeutskom 
polju su pokazala da zahvaljujući tretmanima od maksimalno 10 minuta postižemo važan 
efekte: 

• jačanje i modeliranje 
• rebalansiranje sistema mikrocirkulacijom 
• drenaža i anticelulit 
• fizioterapeutska rahabilitacija 
• relaksacija i promocija dobrog osjećaja 
• stanje rebalansa spoznajnog  - perceptivnog sistema 

 
Dreniranje, ponavljanje koje uspostavlja mikrocirkulaciju, stimulira kisik i pomaže u 
relaksaciji prije same radnje i ne opterećuje kardiovaskularni sistem i ne dolazi do stresa 
mišićnog sistema i na taj se način izbjegava pretjerano stvaranje mliječnih kiselina. 
 
Takva opskrba dovodi do novog oblika stimuliranja mišića što je plod 20-to godišnjeg 
iskustva na polju medicine. 
 
Program grade i audio masaže znači da klijent koristi opremu bez pomoći operatera i između 
mjesta gdje je Bodywave tehnički smješten i gdje ostaje svaki cilj... 
 
Bodywave je jedinstven jer dozvoljava upotrebu uobičajnog postupka ka savršenom 
dostignuću. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
STUDIA O EFEKTU  VIBRACIJE NA OSTEOPOROZU I STARENJE 
 
Mehanička snaga ljudske muskulature, i sistem skeleta dostiže najvišu točku između  
20-30 g . starosti, nakon kojih polagano ali konstantno pada. 
Treningom muskulatura proporcionalno raste, efekt vibracije dodatno povećava čvrstoću 
muskulature i kod ljudi koji se bave treningom i kod onih koji su pasivni. 
(izvor BOSCO) 
 
Upotreba terapijskog i estetskog tretmana  u bližoj budućnosti potiče ne namjernu i 
neuromehaničku vibraciju. 
 
NA KOJEM  PRINCIPU RADI? 
Mehanički princip vibracije Bodywave je iznimno efikasan zbog  gipkosti koštane srži i 
strukture ljudskog tijela. 
 

• NEURO MUSKULARNI SISTEM 
• CIRKULACIJA 
• HRSKAVICA 
• KOŠTANA SRŽ 
• HORMONALNI SUSTAV 
• NEURO TRANSMITORSKI 
 

Efekt Bodywave utječe na sva ta tkiva i strukture što je i znanstveno dokazano. 
 

 
 
Efekt vibracije očituje se u  

 
● REKVENCIJI (Hz)  • OPSEG  (mm)  • UBRZANJE  • VREMENSKO TRAJANJE 
 

Bodywave rezultira enormno snažan učinak u vrlo kratkom vremenu. 
Bodywave nema rizika od opterećenja organizma zbog pasivnog vježbanja, zato je idealan za 
sunčanje i izbacivanje otrova iz organizma. 
 
Iz tog razloga Bodywave može sadržavati prateći program 
 
▪ ESTETSKI    ▪ PSIHOTERAPEUTSKI     ▪ FITNESS 
 
 



 

 
 
APLIKACIJE    
 
Body wave može biti uključen u različite programe kao što su: 
 
 
UČVRŠĆIVANJE MIŠIĆA 
LIMFNA DRENAŽA                                                                                             
MIKROCIRKULACIJA 
ELIMINACIJA CELULITA I MRŠAVLJENJE 
WELL-BEING AND ANTISTRESS 
 
 

                                  
 
Tretman Bodywave ne uzrokuje bol i ne predstavlja teret za metabolizam ili mentalne 
sposobnosti. 
 
Bodywave je čista fizička aplikacija bazirana na mehaničkim oscilacijama. 
Efekti se postižu bez upotrebe elektroda ili kemijskih produkata. 
 
 

                              
 
 
U dodatnom remodeliranju tijela i reduciranom mjerenju struktura, tonus kože i čvrstoća su 
primjetno povećani nakon 10 tretmana, bez upotrebe drugih kozmetičkih alata. 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
4. UPOZORENJE 
 

- Bez obzira na klijentovu fizičku kondiciju najbolje je započeti s nježnim tretmanima 
niskih frekvencija. 

- Obratiti posebnu pažnju na zauzimanje pravilnog položaja tijela za vrijeme tretmana. 
 

 
 
5. KONTRAINDIKACIJE 
 

- Trudnoća 
- Kamenci 
- Phlebitis 
- Kontraindikacije od strane lječnika 
 

 
6. POLOŽAJ TIJELA ZA VRIJEME TRETMANA 
 
VAŽNO 
 
Da bi smo ispravno izveli vježbu treba obratiti pažnju da je kičmeni stup uvijek postavljen u 
centar vibracijske platforme. 
 
GLAVA: 
Uspravno držati glavu prema naprijed  
 
TRUP: 
Prsa izbaciti van, trbuh unutra, ramena potpuno otvorena. 
 
RUKE: 
Koristiti ručke predviđene za ispravan položaj  tijela i idealno izlaganje lampama. 
 
NOGE: 
Istegnute ili djelomično nagnute. 
 
STOPALA: 
Paralelno kao što je označeno na otiscima stopala na vibracijskoj podlozi 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
PROGRAMSKE SPECIFIČNOSTI 
 
1.ANTICELULIT 
    Vrijeme vježbanja   =    10 min zagrijavanje, vježbanje, hlađenje 
          zagrijavanje       =       2 min na 6 Hz 
           vježbanje           =        6 min na 8 Hz 
           hlađenje            =         2 min na 6 Hz 
 
 
 
2.SLIMMING 
    Vrijeme vježbanja    =  10 min  zagrijavanje, vježbanje, hlađenje 
         zagrijavanje          =    2 min na 6 Hz 
         vježbanje             =    6 min na 12 Hz 
          hlađenje              =    2 min na  8 Hz 
 
 
 
 
3.GYM 
    Vrijeme vježbanja     =    10 min zagrijavanje, vježbanje, hlađenje. 
           zagrijavanje         =       4 min na 8 Hz 
            vježbanje            =      4 min na 14 Hz 
            hlađenje              =     2 min na  6 Hz 
 
 
 
 
OPCIJE TRETMANA 
 
Bodywave je opremljen sa intergralnom strukturom koji omogućuje klijentu - odabir tipa 
tretmana i dužine trajanja prema njihovim potrebama. 
A. UV  tretman + vibracijska podloga 
B. UV  tretman 
C. Vibracijska podloga 
 
 
 
 


